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Что такое вирус западнонильской 
лихорадки? 
■  á‡Ô‡‰ÌÓÌËÎ¸ÒÍ‡fl ÎËıÓ‡‰Í‡ fl‚ÎflÂÚÒfl 
ÒÂ¸fiÁÌ˚Ï, Ë ËÌÓ„‰‡ ‰‡ÊÂ ÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚Ï, 
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ. ùÚÓÚ ‚ËÛÒ ÔÓ‡Ê‡ÂÚ 
Î˛‰ÂÈ, ÎÓ¯‡‰ÂÈ, ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‚Ë‰˚ ÔÚËˆ Ë 
‰Û„Ëı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ÇËÛÒ Á‡Ô‡‰ÌÓÌËÎ¸ÒÍÓÈ 
ÎËıÓ‡‰ÍË ·˚Î ‚ÔÂ‚˚Â Ó·Ì‡ÛÊÂÌ ‚ ëòÄ 
‚ 1999 „Ó‰Û. Ç 2002 „Ó‰Û ‚ËÛÒ ·˚Î ‚ ÔÂ‚˚È 
‡Á ‚˚fl‚ÎÂÌ Û ÔÚËˆ Ë ÎÓ¯‡‰ÂÈ ‚ ¯Ú‡ÚÂ 
Ç‡¯ËÌ„ÚÓÌ. é‰Ì‡ÍÓ, Ò ÚÂı ÔÓ ‚ËÛÒ ‚ Ì‡¯ÂÏ 
¯Ú‡ÚÂ ·ÓÎ¸¯Â Ó·Ì‡ÛÊÂÌ ÌÂ ·˚Î.

Как он распространяется?
■  ÇËÛÒ Á‡Ô‡‰ÌÓÌËÎ¸ÒÍÓÈ ÎËıÓ‡‰ÍË 
ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ„‰‡ ÔÂÂ‰‡fiÚÒfl Î˛‰flÏ ÔË 
ÛÍÛÒÂ Á‡‡ÊfiÌÌÓ„Ó ÍÓÏ‡‡. äÓÏ‡˚ 
ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ËÌÙÂÍˆË˛ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÍÓ‚¸˛ 
ÔÚËˆ, fl‚Îfl˛˘ËÏËÒfl ÔÂÂÌÓÒ˜ËÍ‡ÏË 
‚ËÛÒ‡. ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl 
‚ËÛÒ‡ Á‡Ô‡‰ÌÓÌËÎ¸ÒÍÓÈ ÎËıÓ‡‰ÍË ÔË 
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Ò Á‡‡ÊfiÌÌ˚ÏË 
Î˛‰¸ÏË ËÎË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË ÌÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡.

Кто подвержен риску?
■  ëÚÂÔÂÌ¸ ËÒÍ‡ Á‡‡ÊÂÌËfl ‚ËÛÒÓÏ 
Á‡Ô‡‰ÌÓÌËÎ¸ÒÍÓÈ ÎËıÓ‡‰ÍË Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍ‡, 
ÌÓ Á‡‡ÁËÚ¸Òfl ˝ÚÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÏÓÊÂÚ Î˛·ÓÈ. 
ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÏÛ ËÒÍÛ ÔÓÚÂÍ‡ÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl 
‚ ÚflÊÂÎÓÈ ÙÓÏÂ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ Î˛‰Ë ÒÚ‡¯Â 
50 ÎÂÚ.

Каковы симптомы?
■  ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Î˛‰ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â Á‡‡Ê‡˛ÚÒfl 
‚ËÛÒÓÏ Á‡Ô‡‰ÌÓÌËÎ¸ÒÍÓÈ ÎËıÓ‡‰ÍË, ÌÂ 
Á‡·ÓÎÂ‚‡˛Ú. èËÏÂÌÓ Û Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÔflÚË 
‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÒÎ‡·˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚, Ú‡ÍËÂ Í‡Í 
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, „ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸ Ë 
ÎÓÏÓÚ‡ ‚ ÚÂÎÂ. ì Â˘fi ÏÂÌ¸¯Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ 
Î˛‰ÂÈ, ÔËÏÂÌÓ 1 ËÁ 150, ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ·ÓÎÂÂ 
ÚflÊfiÎ˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚. Ç ˜ËÒÎÂ ÚflÊfiÎ˚ı 
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ – „ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸, ÎËıÓ‡‰Í‡, 
ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ Á‡Ú˚ÎÍ‡, ÒÚÛÔÓ, ÔÓÚÂfl 
ÓËÂÌÚ‡ˆËË, ‰ÓÊ‡ÌËÂ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, 
ÍÓÌ‚ÛÎ¸ÒËË, Ï˚¯Â˜Ì‡fl ÒÎ‡·ÓÒÚ¸, Ô‡‡ÎË˜ Ë 
ÍÓÏ‡. ÖÒÎË Û ‚‡Ò ËÏÂ˛ÚÒfl Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó  
ËÁ ˝ÚËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í Ò‚ÓÂÏÛ 
ÎÂ˜‡˘ÂÏÛ ‚‡˜Û.

Каким образом я могу защитить себя?
■  Ç‡ÍˆËÌ˚ ‰Îfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔÓÚË‚ ‚ËÛÒ‡ 
Á‡Ô‡‰ÌÓÌËÎ¸ÒÍÓÈ ÎËıÓ‡‰ÍË ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ. 
ãÛ˜¯ËÈ ÒÔÓÒÓ· Á‡˘ËÚËÚ¸ ÒÂ·fl Ë Ò‚Ó˛ ÒÂÏ¸˛ 
– ˝ÚÓ ËÁ·Â„‡Ú¸ ÛÍÛÒÓ‚ ÍÓÏ‡Ó‚ Ë ÒÓÍ‡ÚËÚ¸ 
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏÂÒÚ ÓÍÓÎÓ Ò‚ÓÂ„Ó ‰ÓÏ‡, „‰Â ÏÓ„ÛÚ 
ÊËÚ¸ Ë ‡ÁÏÌÓÊ‡Ú¸Òfl ÍÓÏ‡˚. èËÏËÚÂ 
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÏÂ˚:

Избегайте укусов комаров
■  ì‰ÓÒÚÓ‚Â¸ÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ÓÍÌ‡ Ë ‰‚ÂË 
ÌÂÔÓÌËˆ‡ÂÏ˚ ‰Îfl Ì‡ÒÂÍÓÏ˚ı. 
éÚÂÏÓÌÚËÛÈÚÂ ËÎË Á‡ÏÂÌËÚÂ  
Á‡˘ËÚÌ˚Â ÒÂÚÍË.

■  çÂ ‚˚ıÓ‰ËÚÂ Ì‡ ÛÎËˆÛ Ì‡ ‡ÒÒ‚ÂÚÂ Ë Á‡Í‡ÚÂ, 
ÍÓ„‰‡ ÍÓÏ‡˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚Ì˚.

■  èË ÔÓÒÂ˘ÂÌËË ÏÂÒÚ, Ì‡ÒÂÎfiÌÌ˚ı ÍÓÏ‡‡ÏË, 
Ú‡ÍËı Í‡Í Á‡·ÓÎÓ˜ÂÌÌ˚Â Û˜‡ÒÚÍË ËÎË ÎÂÒ, 
ÌÓÒËÚÂ Û·‡ıÛ Ò ‰ÎËÌÌ˚Ï ÛÍ‡‚ÓÏ, ‰ÎËÌÌ˚Â 
·˛ÍË Ë ¯‡ÔÍÛ.

■  èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÂÔÂÎÎÂÌÚ 
ÓÚ ÍÓÏ‡Ó‚. èÓ˜ÚËÚÂ ˝ÚËÍÂÚÍÛ Ë Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ 
‚˚ÔÓÎÌflÈÚÂ ËÌÒÚÛÍˆËË. ÅÛ‰¸ÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ 
ÓÒÚÓÓÊÌ˚, Ì‡ÌÓÒfl ÂÔÂÎÎÂÌÚ Ì‡ ‰ÂÚÂÈ.

■  àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÂÔÂÎÎÂÌÚ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ 
‚Â˘ÂÒÚ‚Ó DEET. DEET – ˝ÚÓ Ò‡Ï˚È 
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ËÁ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ı ÂÔÂÎÎÂÌÚÓ‚ 
ÔÓÚË‚ Ì‡ÒÂÍÓÏ˚ı. èÓ‰ÛÍˆË˛, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Û˛ 
DEET, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ. 
ÇÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ˜ÚËÚÂ ËÌÒÚÛÍˆË˛ Ì‡ 
˝ÚËÍÂÚÍÂ.

Лишите комаров убежища
■  éÔÓÓÊÌËÚÂ Ë ‚˚·ÓÒËÚÂ ‚ÒÂ, ‚ ˜ÂÏ ÏÓÊÂÚ 
Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ÒÚÓfl˜‡fl ‚Ó‰‡ – ·ÛÚ˚ÎÍË, ·‡ÌÍË, 
ÒÚ‡˚Â ÔÓÍ˚¯ÍË, ‚fi‰‡, ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚Â 
Í˚¯ÍË Ë Ë„Û¯ÍË.

■  åÂÌflÈÚÂ ‚Ó‰Û ‚ ‚‡ÌÌÓ˜Í‡ı ‰Îfl ÔÚËˆ, 
ÙÓÌÚ‡Ì‡ı, ÏÂÎÍËı ‰ÂÚÒÍËı ·‡ÒÒÂÈÌ‡ı Ë 
ÍÓ˚Úˆ‡ı ‰Îfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ 
‰‚‡Ê‰˚ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛.

■  ì‰ÓÒÚÓ‚Â¸ÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ÊÂÎÓ·‡ Ì‡ Í˚¯Â 
Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÓÚ‚Ó‰flÚ ‚Ó‰Û; Ó˜Ë˘‡ÈÚÂ 
Á‡ÒÓfiÌÌ˚Â ÊÂÎÓ·‡ ‚ÂÒÌÓÈ Ë ÓÒÂÌ¸˛.

■  éÚÂÏÓÌÚËÛÈÚÂ ÔÓÚÂÍ‡˛˘ËÂ ÛÎË˜Ì˚Â 
Í‡Ì˚ Ë ‡Á·˚Á„Ë‚‡ÚÂÎË.

Вирус западнонильской лихорадки 

ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl 
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ 
ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó 
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ 

ÇËÛÒ‡ á‡Ô‡‰ÌÓ„Ó 
çËÎ‡, ‚ÍÎ˛˜‡fl 

ÏÂ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ 
·˚Ú¸ ÔÂ‰ÔËÌflÚ˚ 
‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎflÏË 
Ë ‡·Ó˜ËÏË ‰Îfl 
ÒÌËÊÂÌËfl ËÒÍ‡, 

ÔÓÒÂÚËÚÂ  
‚Â·-Ò‡ÈÚ ÔÓ ‡‰ÂÒÛ:  
http://www.doh.
wa.gov/wnv


